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KINH BOÀ ÑEÀ HAÏNH 

QUYEÅN 3 
 

Phaåm 6: TAÂM BOÀ ÑEÀ, TÓNH LÖÏ BAÙT NHAÕ 
BA LA MAÄT ÑA 

 
Phaät hoan hyû tinh taán taêng theâm 
YÙ an truù vaøo trong thieàn ñònh 
Thöông xoùt ngöôøi taâm taùn loaïn kia 
Maàm phieàn naõo cö truù trong hoï. 
Nay mình bieát roõ veà thaân taâm 
Khoâng naûy sanh ra söï taùn loaïn 
Vì vaäy khoâng ñeán gaàn theá gian 
Cuõng caùch xa nghi ngôø meâ hoaëc. 
Coâng haïnh lôïi ích thaät ñaùng quyù 
Ñaùng quyù khoâng xa rôøi theá gian 
Ngöôøi coù trí tö duy nhö vaäy 
Cho neân ôû ñaây ñeàu xaû boû. 
Döïa vaøo caùc phaùp Xa-ma-tha (Chæ) 
Vaø caùc phaùp Vó-baùt-xa-naõng (Quaùn)… 
Nhö vaäy maø baét ñaàu thöïc haønh 
Laøm toån haïi ñeán caùc phieàn naõo. 
Tröôùc tieân caàu tìm Xa-ma-tha 
Khoâng döïa vaøo caùc haønh theá gian 
Voâ thöôøng maø laïi luoân luoân coù 
Ñoái vôùi aùi ñaâu ñaâu caàn quan troïng. 
Neáu nhö troâng thaáy töø ngaøn kieáp 
Khoâng trôû laïi daáy leân aùi tröôùc 
Khoâng vui möøng xaû boû Vó-baùt 
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Cuõng khoâng an truù trong Ñaúng trì (Ñònh). 
Troâng thaáy roài khoâng theå döøng chaân 
Thì maéc beänh khaùt khao quaù khöù 
Nhö thaät nhöng khoâng theå troâng thaáy 
Leõ naøo coù theå heát phieàn naõo? 
YÙ duyeân höôùng veà nôi aùi taäp 
Bò phieàn naõo ñoát chaùy noùng boûng 
Tö duy rôi xuoáng döôùi thaáp kia 
Maïng ngaén nguûi döøng laïi choác laùt. 
Baïn beø toát khoâng laâu daøi ñöôïc 
Phaùp kieân coá khoâng theå thaønh töïu 
Ñi cuøng vôùi nhöõng haïng ngu muoäi 
Quyeát ñònh rôi vaøo trong ñöôøng aùc. 
Sao coù theå cuøng vôùi ngu si 
Laáy chaát ñoäc phaân chia loâi keùo 
Maø ñoái vôùi quyeán thuoäc cuûa mình 
Trong khoaûnh khaéc maéc phaûi saân giaän? 
Taùnh phaøm phu sanh khôûi khaùc nhau 
Möøng vui buoàn giaän khoâng nhaát ñònh 
Laém giaän khoù keá thöøa traùch nhieäm 
Xa rôøi ñoái vôùi ñieàu toát ñeïp. 
Taâm thaáp keùm töï ca ngôïi mình 
Troùi buoäc vaøo noãi khoå yeâu gheùt 
Khoâng xaû boû söï noùng giaän kia 
Phaûi bò rôi vaøo trong ñöôøng aùc. 
Meâ muoäi ngu si khoâng giöõ taâm 
Vì vaäy khoâng coù coâng ñöùc gì 
Töï khen mình - noùi xaáu ngöôøi khaùc 
Vui vôùi luaân hoài mình gaùnh chòu. 
Ñaõ duy trì ngu si meâ muoäi 
ÔÛ trong nhöõng loaïi baát thieän naày 
Khoâng toát ñeïp vaø khoâng hoøa hôïp 
Nhöõng söï vieäc kia ñeàu coù ñöôïc. 
Loøng mình ñaày nhöõng nieàm vui söôùng 
Nhöng yù khoâng tham ñaém ñieàu gì 
Xa lìa nôi ngu si meâ muoäi 
Xöùng ñaùng ñöôïc yeâu quyù thöøa söï. 
Khoâng vì höôùng veà nôi khen ngôïi 
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An truù vaøo trong vieäc thieän naøo 
Ví nhö loaøi ong laøm ra maät 
Yeân laëng töï nhieân ñöôïc thaønh töïu. 
Mình ñi khaép taát caû moïi nôi 
Gioáng nhö chöa töøng coù ñieàu aáy 
Luoân luoân ñöôïc nhieàu ngöôøi höôùng veà 
Khen ngôïi maø kính yeâu toân troïng. 
Neáu nhö meâ muoäi khaép moïi nôi 
YÙ vöøa loøng vui vôùi nieàm vui 
Laáy ñieàu naày ôû taïi theá gian 
Phaûi sanh töû voâ cuøng sôï haõi. 
Vì theá cho neân ngöôøi trí aáy 
Raát kinh haõi ñoái vôùi sanh töû 
Bieát roõ raát nhieàu loaïi khoå naõo 
ÔÛ nôi aáy quyeát ñònh nhaän chòu. 
Neáu nhö quay veà trong khoaûnh khaéc 
Töï mình tu taäp raát tinh taán 
Nhaän ñöôïc teân goïi thaät toát ñeïp 
Laïi cuõng raát nhieàu söï lôïi döôõng. 
Laáy ñieàu aáy cuøng lôïi cho ngöôøi 
Cheâ ta laø khoâng phaûi coâng ñöùc 
Neáu ngöôøi naày gia taêng vaøo huûy baùng 
Mình noùi laø vui thích ngôïi khen. 
Tuy huûy baùng maø khoâng noùng giaän 
Ca ngôïi cuõng khoâng theå öa thích 
Ñoù goïi laø Phaät vaø chuùng sanh 
Taát caû caùc loaïi ñeàu nhö vaäy. 
Xöng taùn nhaát ñònh coù coâng ñöùc 
Huûy baùng daãn ñeán quaû baùo khoå 
Theá gian khoâng theå tö duy ñöôïc 
Ñaây goïi laø do vì ngu si. 
Töï taùnh ñau khoå cuøng an truù 
Soáng nôi aáy coù gì laø vui? 
Ngu si meâ muoäi khoâng baïn beø 
Ñaây chính laø lôøi Nhö Lai noùi. 
Neáu ôû choã ngu si meâ muoäi 
Töï lôïi mình khoâng gì khoâng thích 
Neáu vaøo cöûa lôïi ích cho ngöôøi 
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Nhö vaäy laø töï yeâu quyù mình. 
Khoâng laøm hoûng ñoái vôùi chuùng sanh 
Khoâng heát loøng keá thöøa toân troïng 
Giaûm bôùt coâng haïnh lôïi ích ngöôøi 
Nhö phieàn naõo khieán hoaïi nghieäp thieän. 
Nhö cung ñieän nôi coõi trôøi kia 
Cho ñeán nhaø cöûa vaø caây coái 
Tuøy taâm yeâu quyù vui möøng kia 
Thuaän theo yù ñeàu ñöôïc toát ñeïp. 
Töï taùnh roäng lôùn vaø meânh moâng 
Ñaây laø nôi khoâng ngaên ngaïi gì 
Nôi choán aáy chöa töøng troâng thaáy 
Cuõng khoâng theå naøo quaùn saùt ñöôïc. 
Giaøu sang ví nhö ñoà ngoùi gaïch 
Tuy thaønh töïu nhöng khoâng beàn chaéc 
Thoï höôûng nhö theá thaät töï taïi 
Khoå naõo laïi cöù nhanh choùng ñeán. 
Nhö laáy troäm aùo quaàn ngöôøi khaùc 
Phaân chia maëc vaøo treân thaân mình 
Ñi ñöùng khoâng sao töï taïi ñöôïc 
Khoå naõo tröôùc maét khoâng xa rôøi. 
Thích hôïp tuøy theo vôùi thaân mình 
Ñoù thöïc söï laø phaùp khoå naõo 
Mình luùc naày thaân hình nhö vaäy 
Thaân naày chaéc chaén phaûi hö hoaïi. 
Quaùn saùt ôû taïi thaân theå naày 
Taùnh vaø thaân xa rôøi laãn nhau 
Taùnh nhö vaäy khoâng heà hö hoaïi 
Thaân laøm thöùc aên cho soùi lang. 
Moät laàn sanh phaûi moät laàn töû 
Giôùi haïn cuûa chuùng sanh nhö vaäy 
Luùc aáy laïi troâng thaáy ñieàu gì? 
Caùc Ñaïi chuûng ñeàu phaân taùn ra. 
Nhö ngöôøi ñi treân loä trình xa 
Hy voïng ñeán ñöôïc nhaø mình ôû 
Buoàn khoå khoâng khaùc gì nôi aáy 
Chæ caàu khoâng coù gì chöôùng ngaïi. 
Duï cho luaân hoài cuõng nhö theá 
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Taát caû ñeàu ñöôïc vaøo sanh - truù 
Thaúng ñeán khi ñoái vôùi boán ngöôøi 
Luùc aáy môùi ñöôïc phaùp xa rôøi. 
Moät thaân moät mình laø nhö vaäy 
Oan gia khoâng theå khen ngôïi ñöôïc 
Cho ñeán luùc thaønh töïu nhö theá 
Khoâng chaùn ngaùn tai hoïa theá gian. 
Thôøi quaù khöù ôû taïi theá gian 
Sanh töû khoâng coù gì hoái haän 
Coâng haïnh thöïc haønh khoâng tieáp caän 
Coù theå lìa ñöôïc khoå theá gian. 
Nieäm Phaät taâm vaø mieäng nhö nhau 
Khoâng coù ngöôøi naøo khoâng vöøa yù 
Vì vaäy thaân vaø yù ñieàu hoøa 
Vaéng laëng khoâng coù gì phieàn nhieãu. 
Nhö vaäy mình beàn loøng thöïc haønh 
Dieät saïch taát caû caùc phieàn naõo 
Giaûi thoaùt quay veà vôùi töï taâm 
Trôû laïi giaûi thoaùt cho taát caû. 
Ñaït ñöôïc taâm bình ñaúng luùc naày 
Ñoái vôùi ñôøi naày vaø ñôøi sau 
Ñoaïn döùt khoå naõo raøng buoäc kia 
Cho ñeán caùc ñöôøng aùc ñòa nguïc… 
Neáu coù nhöõng ngöôøi nam ngöôøi nöõ 
Chaép tay cung kính bieát bao 
Lôïi ích toát ñeïp chaúng tính tôùi 
Ñöôïc xöng laø ngöôøi khoâng ñau khoå. 
Coù baùu vaøng cuûa mình kheùo söû duïng 
Xa rôøi döùt boû noãi sôï haõi 
Haïnh naày neáu coù theå thöïc haønh 
Thì ñaït ñöôïc vaéng laëng cao nhaát. 
Ngöôøi aáy coù thu ñöôïc ñieàu naày 
Mình töï ñaït ñöôïc khoâng khaùc gì 
Hieåu roõ raøng thöïc haønh nhö theá 
Sao khoâng höôùng veà yeân laëng ñoù? 
Moät loøng truù trong tham vaø aùi 
Ñaây laø thuù thaáp keùmï keùo ñi 
Nghieäp caûm böôùc vaøo cöûa Dieäm-ma 
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Thaáy ôû phía tröôùc thaät ñaùng sôï. 
Cöûa aáy laø oaùn thuø cuûa oâng 
Phieàn naõo hieän nay khoâng nhö nhau 
Roõ raøng truù trong tham vaø aùi 
Nay troâng thaáy laøm sao ñöôïc thoaùt? 
Sai laàm toäi loãi töï bao che 
Taát caû maét ngöôøi khaùc troâng thaáy 
Ngöôøi kia hieän nay ñöôïc aên uoáng 
Ñoá kò sao khoâng theå baûo hoä? 
Chim ñaïi baøng luoân luoân tham aên 
Chæ thích moùn thòt beùo maäp naày 
Laïi duøng maùu me ñeå duï doã 
Moùn aên aáy raát ñöôïc coi troïng. 
Duï cho thaáy hình daùng loaøi quyû 
Gaày khoâ tieàu tuïy vaø haønh ñoäng 
Cuøng vôùi töôùng maïo ñaõ nhö vaäy 
Nhìn thaáy chòu ñöïng thaät ñaùng sôï. 
Mieäng nhoâ ra vaø raêng nhoïn daøi 
Ñeàu töø baát tònh maø sanh ra 
Baát tònh khoâng laøm sao chòu ñöôïc 
AÊn uoáng nôi kia yeâu thích gì? 
Caûm xuùc dòu eâm nhö Ñoâ la mieân 
Cuøng ua thích laùng mòn ñuøa giôõn 
Hoâi thoái haù khoâng theå tieát ra 
Neân duïc voïng taâm töï meâ muoäi. 
Tham ñieàu naày goïi laø khoå caùi 
Ngöôøi say meâ khaêng khaêng chìm ñaém 
Khoâng tham ñaém thì khoâng vieäc gì 
Taïi sao maø laïi khoâng xa rôøi? 
Töôùng giaø yeáu thuaän theo sanh ra 
Da thòt nhaõo toâ ñieåm theâm vaøo 
Khoâng bieát thaân kia voán troáng roãng 
Maø laïi vui möøng meâ khaéng khít? 
Nhö caùi tuùi chöùa ñaày baát tònh 
Ngöôøi meâ muoäi khoâng theå tö duy 
Thaân nhieàu thöù baát tònh nhö vaäy 
Sao oâng thích thöïc haønh nôi aáy? 
Thaân xaùc chaúng phaûi tònh maø thaønh 



388 BOÄ LUAÄN TAÄP 3 
 

Ngöôøi trí keû ngu ñeàu troâng thaáy 
Töï taùnh caên baûn khoâng coù taâm 
Vì sao voïng yeâu quyù xaùc thòt? 
Neáu ngöôøi kia taâm khoâng yeâu quyù 
Thì nhaát ñònh troâng thaáy roõ raøng 
Neáu coù theå khoâng coù ñoâi beân 
Töï khoâng tieáp xuùc maø khaéng khít. 
Ngoaøi ra coù chaúng phaûi baát tònh 
Maø töï mình khoâng phaûi laø hieám 
Khoâng töï mình thanh tònh nhö vaäy 
Vieäc aáy vôùi oâng khoâng laø hieám coù 
Taâm baát tònh ngu si meâ muoäi 
Theå ví duï ñoái vôùi hoa sen 
Maët trôøi tueä soi saùng baøy ra 
Khoâng thanh tònh thaáy gì yeâu quyù? 
Thaân baát tònh voâ thöôøng tröôùc maét 
Nhuoám aùi duïc nay khoâng chính ñaùng 
Muoán baøy thaân ñích thöïc thanh tònh 
Taïi vì sao nhuoám theo aùi duïc? 
Taïi vì sao khaéng khít thaân kia? 
Vì ñaõ tham nhöõng baát tònh ngöôøi aáy 
Quay veà nhöõng nôi baát tònh ñoù 
Chuûng töû coù söï soáng taêng theâm. 
OÂng nhaän laáy thaân theå baát tònh 
Thaân naày chæ tuï taäp gioøi boï 
Thaân naày ñaõ khoâng phaûi thanh tònh 
Khoâng thanh tònh khoâng ñaùng yeâu quyù. 
Baát tònh maø laïi raát nhieàu loaïi 
Nhöng oâng töï mình khoâng gheùt boû 
Khoâng khaùc gì ñoà vaät baát tònh 
Ñoà vaät naày ai yeâu quyù laém? 
Nhöõng loaïi nhö long naõo - gaïo thôm … 
Vaø ñoà aên thöùc uoáng vöøa loøng 
Muøi vò ngon nhaát ñi vaøo mieäng 
Ñeàu laø thanh tònh raát phuø hôïp. 
Neáu nhö raár roõ raøng ñieàu naày 
Thaân baát tònh kia khoâng xa rôøi 
Cheát boû thoái tha trong röøng vaéng 
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Thì thaân naày cuõng gioáng nhö vaäy. 
Da bong töøng maûng - thòt naùt röõa 
Troâng thaáy thaät ñaùng sôï voâ cuøng 
Ñaõ coù theå bieát ñieàu aáy roài 
Yeâu quyù vui möøng ñaâu sanh ra. 
Höông thôm baïch ñaøn laïi tinh khieát 
Thaân khoâng coù tuyeät vôøi nhö vaäy 
Taïi sao höông thôm toát ñeïp nhaát 
Duïng taâm maø phaân bieät yeâu quyù? 
Töï taùnh xaáu xa neáu tham ñaém 
Khoâng vui vôùi nieàm vui tòch tónh 
Cuõng ñoái vôùi caùc phaùp saéc - höông… 
Taát caû ñeàu nhieãm vöôùng ñaém say. 
Neáu ñoái vôùi toùc daøi - moùng tay cong 
Raêng xaùm xòt baån thæu voâ cuøng 
Nhöõng dô baån dính ñaày trong ñoù 
Loä roõ ra taùnh aùc trong thaân. 
Maëc söùc hoãn loaïn töï si meâ 
Muoán choã duøng ñöôïc treân maët ñaát 
Laïi naém giöõ caùc loaïi binh khí 
Moät loøng toan töï gieát cheát mình. 
Xöông khoâ hieän ra trong röøng laïnh 
Troâng thaáy maø caát tieáng haõi huøng 
Xöông khoâ lay ñoäng nôi thoân xoùm 
Ngöôøi meâ laïi yeâu quyù vui möøng. 
Thaân baát tònh chính laø nhö vaäy 
Khoå naày vì ñaõ yeâu thích kia 
Nhö ôû trong choán ñòa nguïc kia (Na-laïc) 
Khoâng ñau khoå naøo khoâng nhaän chòu. 
Tuoåi treû ham thoï höôûng duïc laïc 
Khoâng heát söùc caàu ñöôïc ñieàu thieän 
Tuoåi treû neáu nhö khoâng mong caàu 
Giaø ñeán muoán thöïc hieän laøm sao? 
Nhö maët trôøi kia saép laën xuoáng 
Trôû thaønh khoán ñoán khoâng ñeán ñöôïc 
Laïi nhö caùc baày thuù höôu nai… 
Ñeán ñeâm roãng laëng ñoùi khaùt quay veà. 
Tích tröôïng - bình baùt mang theo mình 
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ÔÛ ñöôøng ñi maø bò khoán khoå 
Nhö ngheù con ñi theo beân meï 
Khoâng sôï haõi gì cuõng nhö vaäy. 
Neáu töï vì duïc voïng meâ môø 
Töï baùn mình laøm keû tay sai 
Luùc aáy khoâng theå töï taïi ñöôïc 
Laïi cuõng tuøy theo nghieäp daãn loâi. 
Nhö ngöôøi nöõ sanh con trong röøng 
Nhö chieán traän maïng soáng khoù giöõ 
Ngöôøi meâ muoäi bò duïc voïng löøa doái 
Caäy vaøo mình caûm quaû noâ boäc. 
Ñoaïn tröø duïc taâm voïng thanh tònh 
Ñoái vôùi khoå luoân luoân xeùt kyõ 
Thaáy löûa duïc voïng kia ñoát chaùy 
Laïi gioáng nhö löôõi leâ hieåm ñoäc. 
Ngöôøi meâ muoäi ñuoåi theo caûnh duïc 
Vui giaønh ñöôïc canh giöõ xaèng baäy 
Vieäc khoâng ích gì khoâng giôùi haïn 
Ñieàu thanh tònh bò laøm toån haïi. 
Taøi saûn theá gian laø hö huyeãn 
Ngöôøi ngu si tham lam baän roän 
Luaân hoài qua laïi thöôøng ñau khoå 
Bieát ñeán thôøi gian naøo maø giaûi thoaùt 
Tham muøi vò duïc voïng nhö vaäy 
Duïc voïng aáy thoï höôûng khoâng ít 
Duï nhö boø keùo chieác xe naëng 
Thaäm chí mieäng mình khoâng coû rôm. 
Muøi vò duïc vaø khoâng rôm coû 
Khoù coù ñöôïc ngöôøi thaáy ñieàu aáy 
Thaáy roài phaù boû bieát laø traùi 
Hieám coù giaùc ngoä trong khoaûnh khaéc. 
Nhöng thaân daáy leân laøm ñieàu naày 
Taát caû thôøi gian luoân meät moûi 
Ñònh nghieäp toát ñeïp khoâng tu taäp 
Nhaát ñònh phaûi rôi vaøo ñòa nguïc. 
ÔÛ ñoù voâ löôïng voâ soá kieáp 
Phaàn khoán khoå chòu ñöïng khoâng bieát 
Phaûi traûi qua ñau khoå choàng chaát 
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Khoâng phaûi vì caàu quaû Boà-ñeà. 
Khoâng vuõ khí - löûa döõ ñoäc haïi 
Khoâng nuùi ñoài oaùn thuø saân haän… 
Xa rôøi duïc voïng aáy nhö vaäy 
Noùi laø xa rôøi khoå ñòa nguïc. 
Lìa xa moïi duïc voïng nhö vaäy 
Phaân bieät sanh ra moïi yeâu thích 
Yeâu thích chaúng phaûi nôi troáng roãng 
Nhöng can ngaên ñaát röøng cuûa thieän. 
AÙnh saùng töø vaàng traêng Thieän Taøi 
Höông thanh tònh Baïch ñaøn maùt meû 
Trong laàu gaùc quyù baùu roäng lôùn 
Ñi ñöùng thaät thanh thaûn trong loøng. 
Röøng thieän khoâng aâm thanh oàn naùo 
Laøn gioù thanh tònh quaït lôùn leân 
Nhöng nôi aáy raát laø laéng laëng 
Taâm tö duy sang khoaùi lanh lôïi. 
Neáu nôi naøo coù theå thaân caây 
Nhaø ôû giöõa khoâng - döôùi caây cao 
Xaû boû yeâu thích - xa phieàn naõo 
Baûo veä caên thöùc khoâng raøng buoäc. 
Nôi naày khoâng coù gì chi phoái 
Ñi ñöùng tuøy mình khoâng raøng buoäc 
Hoan hyû thoï nhaän nieàm vui söôùng 
Coõi trôøi Ñeá Thích naøo ñoaùn ñöôïc. 
Quaùn xeùt coâng ñöùc vaø trí tueä 
Taát caû caùc phaùp ñeàu nhö vaäy 
Laïi ñích thöïc laø taâm Boà-ñeà 
Tieâu tröø ñoái vôùi moïi nghi hoaëc. 
Tröôùc tieân neân quaùn xeùt nhö vaäy 
Mình vaø ngöôøi quan troïng nhö nhau 
Mình töï mình thöïc haønh taát caû 
Ñau khoå - möøng vui cuõng bình ñaúng. 
Töï tay laøm nhieàu loaïi coâng vieäc 
Giöõ gìn baûo veä nhö moät mình 
Phaùp theá gian hoaïi hay khoâng haïi 
Ñau khoå - möøng vui ñeàu bình ñaúng. 
Nhö noãi khoå rieâng baûn thaân mình 
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Moãi moät ñau khoå ñeàu tröø heát 
Mình tieáp nhaän giöõ gìn nhö vaäy 
Vì höôùng veà taát caû chuùng sanh. 
Neáu mình yeâu thöông ñoái vôùi hoï 
Khieán cho ñöôïc nieàm vui bình ñaúng 
Hoï ñöôïc vui veû an oån roài 
ÔÛ mình ñöôïc hôn laøm gì coù maát? 
Neáu nhö mình khoâng yeâu thöông hoï 
Hoï phaûi chòu khoå ñau sôï haõi 
Hoï khoâng thoaùt khoå ñau sôï haõi 
Ñoái vôùi mình ñöôïc toát ñeïp gì? 
Nay neáu gaëp khoå ñau laøm haïi 
Maø vì theá khoâng baûo veä ñöôïc 
Thaân vò lai khoå ñau sôï haõi 
Laøm sao maø coù theå baûo veä? 
Neáu nhö mình truù trong taø kieán 
Laïi daáy leân taâm yù ngaõ maïn 
Nhö vaäy ñöôïc sanh ra khaùc nhau 
Nhö vaäy phaûi cheát ñi sai khaùc. 
Gaây toäi loãi - khoâng gaây toäi loãi 
Nhö tay vaø chaân nôi thaân kia 
Tay chaân khoå sôû khoâng nhö nhau 
Laøm sao cuøng noùi laø baûo veä? 
Do vì ñieàu naày bieát khoâng hôïp 
Taâm truù vaøo trong nhöõng ngaõ maïn 
Thì caàn phaûi ñoaïn tröø taát caû 
Luùc aáy töï mình neân tuøy söùc. 
Chuûng töû tuï taäp theo thöù töï 
Xeáp theo haøng gioáng nhö quaân lính 
Neáu nhö vaäy maø khoâng ñau khoå 
Luùc aáy khoâng bieát ñaït ñöôïc gì? 
Ñau khoå voán khoâng phaûi laø chuùa teå 
Maø caû theá gian khoâng thaéng noåi 
Neáu nhö truù vaøo trong giôùi luaät 
Thì ñau khoå khoâng theå toàn taïi. 
Neáu nhö truù trong giôùi thanh tònh 
Coù theå ngaên taát caû khoå ñau 
Taát caû khoå ñau khoâng coù nhaân 
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Caùc khoå ñau seõ khoâng phaùt sanh. 
Buoàn ñau khoå sôû vì sao laém? 
Löïc naøo maø coù theå phaùt sanh? 
Tö duy höôùng veà vôùi theá gian 
Vì theá buoàn lo khoå sôû nhieàu. 
Moät noãi khoå maø khoâng phaûi nhieàu 
Troâng thaáy chuùng sanh phaûi chòu ñöïng 
Buoàn lo ñau khoå sanh nhö vaäy 
Bình ñaúng ñoái vôùi mình vaø ngöôøi. 
Ñau khoå cuûa mình khoâng tieâu tröø 
Muoán tieâu tröø ñau khoå cuûa ngöôøi 
Vì vaäy vaàng traêng ñeïp cuûa ngöôøi 
Noùi ra caâu noùi chuùng sanh kia. 
Ngöôøi coá gaéng quaùn xeùt nhö vaäy 
Ngöôøi khaùc khoå baûo veä bình ñaúng 
Giaû söû ôû trong nguïc Voâ giaùn 
Nhö ngoãng bôi loäi giöõa hoà sen. 
Vì ñaõ giaûi thoaùt moïi chuùng sanh 
Nôi aáy gioáng nhö bieån hoan hyû 
Nhö vaäy luoân luoân khoâng bieát ñuû 
Nhö ñoù laø yù vò giaûi thoaùt. 
Laøm thaønh maët trôøi lôïi ích ngöôøi 
Voâ ngaõ khoâng coù nghi ngôø gì 
Lôïi ích ngöôøi khoâng möu caàu gì 
Quaû baùo ngöôøi naøo noùi yeâu quyù? 
Vì theá cho neân mình nhö vaäy 
Khoâng coù ñöùc maø töï mình noùi 
Taâm xoùt thöông vaø taâm baûo veä 
Vì ngöôøi khaùc daáy leân nhö vaäy. 
Ngöôøi coù trí hieåu bieát vi teá 
Töø nhöõng Du-yeát-la maùu huyeát… 
Ngöôøi coù trí phaûi hieåu ñieàu naày 
Quaùn saùt moïi vaät khoâng thaät coù. 
Thaân naày khoâng phaûi rieâng laøm ra 
Vì sao töï mình khoâng hieåu bieát? 
Theo mình hieåu bieát thaân ngöôøi khaùc 
Nhö vaäy cho neân khoâng khoù gì. 
Töï bieát baûn thaân coù sai laàm 
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Khoâng bieát coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc 
Töï taùnh khoâng vui vôùi xaû boû 
Khoâng quaùn saùt ngöôøi khaùc boá thí. 
Thaân naày sanh ra do hoøa hôïp 
Nhaân duyeân nhö tieáng voã baøn tay 
Duyeân naày laø duyeân cuûa theá gian 
Chuùng sanh vì sao khoâng theå bieát? 
Taïi vì sao hoïc nhöõng voâ sanh? 
Neáu nhö hoïc maø töï mình bieát 
Thaân mình maø chaúng phaûi laø thaân 
Do töï mình nhö thaân ngöôøi khaùc. 
Nhö vaäy maø lôïi ích cho ngöôøi 
Laøm roài khoâng hoaøi nghi lo laéng 
Quaû chín muoài töï mình nhaän laáy 
Tröôùc maét giaønh ñöôïc voâ sanh kia. 
Vì vaäy ñieàu hoïc ôû theá gian 
Taâm xoùt thöông vaø taâm baûo veä 
Taâm yeâu quyù naày töï che laáp 
Nhö phieàn naõo naëng neà heát söùc. 
Bieát noãi sôï haõi cuûa chuùng sanh 
Laøm baäc thaày chæ ra ñieàu hoïc 
Neáu coù theå hoïc theo nhö vaäy 
Tuy khoù nhöng khoâng theå ruùt lui. 
Sa-moân troâng thaáy noãi sôï haõi 
Ngöôøi kia khoâng theå töï baûo veä 
Neáu töï mình cuøng vôùi ngöôøi khaùc 
Caáp toác neân höôùng veà cöùu giuùp. 
Noùng giaän nhö oaùn thuø ñaùng sôï 
Khoâng yeâu thöông sôï haõi ít hôn 
Duøng phöông tieän bí maät toái thöôïng 
Mình vaø ngöôøi chuyeån nhau laøm lôïi. 
Treân boä - döôùi nöôùc va giöõa khoâng 
Ñöøng khieán ngöôøi laøm ñieàu gieát haïi 
Gioáng nhö ôû taïi thôøi gian naày 
Cöùu giuùp vöôït qua naïn ñoùi khaùt. 
Neáu nhö ngöôøi do vì taøi lôïi 
Gieát cha meï - phæ baùng Tam baûo 
Troâng thaáy ñôøi xaáu aùc trang nghieâm 
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Cheát nhaän baùo öùng nguïc A-tyø. 
Ñaâu phaùt sanh ñoái vôùi ngöôøi trí 
Gaëp gôõ yeâu quyù maø cuùng döôøng? 
Gaëp phaûi oaùn thuø khoâng muoán nhìn 
Laøm sao noùi ñeán ñöôïc cuùng döôøng? 
Quyû naày maø töï lôïi ích mình 
Xaû boû noù nhaän ñöôïc ñieàu gì? 
Lôïi ích cho ngöôøi khoâng phaùt sanh 
Laøm sao xaû boû nhöõng thoï duïng? 
Laáy lôïi mình - haïi ñeán ngöôøi khaùc 
Ñòa nguïc seõ rieâng mình sanh ra 
Haïi mình maø lôïi cho ngöôøi khaùc 
Moïi coâng ñöùc ñeàu coù ñaày ñuû. 
YÙ thöïc hieän gaëp ñöùc Thieän Theä 
Nhö vaäy thöïc haønh rieâng moät coõi 
Thaáp keùm khoâng töï yeâu quyù mình 
Ngu si lao vaøo nôi ñöôøng aùc. 
Töï lôïi mình bieát raát nhoû beù 
Nay phaûi rôi vaøo haïng toâi tôù 
Lôïi cho ngöôøi khaùc bieát raát nhoû 
Seõ trôû thaønh ngöôøi chuû töï taïi. 
Theá gian coù nhöõng ngöôøi ñau khoå 
Xöa töï meâ say theo tham aùi 
Nhöõng ngöôøi an vui ôû theá gian 
Xöa kia lôïi laïc cho ngöôøi khaùc. 
Ñaâu caàn phaûi noùi ra nhieàu loaïi 
Trong nhöõng ñieàu naày ñaõ thaáy roõ 
Ngu si meâ muoäi vui cho mình 
Baäc Maâu-ni laøm lôïi cho ngöôøi. 
Khoâng caàu mong Boà-ñeà cuûa Phaät 
Luaân hoài sao coù ñöôïc nieàm vui? 
Khoå cuûa mình muoán cho ngöôøi khaùc 
Quay trôû laïi khoâng tuøy mình ñöôïc. 
Quaùn saùt höôùng veà ñôøi kieáp sau 
Thieän lôïi khoâng theå naøo thaønh töïu 
Töø haïng toâi tôù daáy leân nghieäp 
Ngöôøi chuû maø trôû laïi nhaän chòu. 
Lôïi ích vui veû cuøng vôùi nhau 
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Ngöôøi meâ troâng thaáy maø xa rôøi 
Nhöng trôû laïi laøm khoå laãn nhau 
Phaûi nhaän chòu khoå baùo trong ñöôøng aùc. 
Neáu gaëp phaûi tai hoïa theá gian 
Cho ñeán khoå ñau raát kinh haõi 
Taát caû ñieàu aáy töï gaây ra 
Taïi sao laïi daáy leân nhö vaäy? 
Khoâng theå naøo xaû boû töï thaân 
Ñoái vôùi khoå khoâng xa rôøi ñöôïc 
Nhö khoâng xa rôøi ñoái vôùi löûa 
Khoâng theå xa caùi hoïa thieâu chaùy. 
Khoå cuûa mình neáu tröø dieät ñöôïc 
Coù theå tieâu tröø khoå ngöôøi khaùc 
Laáy töï - tha kia maø nhaän chòu 
Vì theá cho neân daãn ñeán Duï. 
Nay oâng khoâng suy nghó phaân bieät 
Laøm lôïi ích cho caùc chuùng sanh 
YÙ cuûa oâng quyeát ñònh thöïc hieän 
Theo nghieäp phaùt sanh moïi phaân bieät. 
Maét laáy caùi thaáy laøm chuû theå 
Caûnh sôû quaùn khoâng theå laøm maét 
Tay duøng ñeå naém laø coâng duïng 
Vaät ñöôïc naém leõ naøo laø tay? 
Nhöng do vì taát caû chuùng sanh 
Cuõng khoâng truù vaøo trong thaân kieán 
Lìa caùi thaáy chính laø Thieän Theä 
Nhö vaäy thöôøng thöïc haønh lôïi ích. 
Troâng thaáy ngöôøi kia thuoäc baäc thaáp 
Maø khôûi leân thaáy mình vaø ngöôøi 
Tuy quaùn yeâu thöông - gheùt boû aáy 
Nhöng taâm mình khoâng theå nghi hoaëc. 
Thöïc hieän thaät toát voâ ngaõ naày 
Ñaït ñöôïc Voâ ngaõ cuøng vôùi ngaõ 
Nhieàu phæ baùng vaø laém ngôïi khen 
Khoâng ñau khoå cuõng khoâng vui möøng. 
Mình ñaõ daáy leân nhaân cuûa nghieäp 
Coù theå an truù vaøo thieän kia 
Khieâm toán ñôøi sau ñöôïc toái thöôïng 
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Khoâng ñöùc gì chính laø coù ñöùc. 
Do vì khoâng ca tuïng ñöùc aáy 
Taát caû coâng ñöùc töï lôùn leân 
Khieâm toán haï mình maø nhö vaäy 
Hôn haún mình ñaït ñöôïc töø ñaây. 
Xa rôøi phieàn naõo giôùi thuû kieán 
Töø ñoù ñaït ñöôïc löïc voâ ngaõ 
Nhö ngöôøi chöõa trò caùc caên beänh 
Tuøy söùc thuoác thuyeân giaûm khaùc nhau. 
Mình giuùp ñôõ chöõa trò nhö vaäy 
Maø coøn töï thaáy noùi theá naøo? 
Nhöng coâng ñöùc mình nay coù ñöôïc 
Khoâng theå truù vaøo coâng ñöùc aáy. 
Caùnh cöûa xaáu aùc cuûa ñòa nguïc 
Vaøo nôi aáy khoâng sanh lo buoàn 
Vì ñaõ phaùt sanh moïi coâng ñöùc 
Ñaây laø vieäc laøm cuûa ngöôøi trí. 
Neáu töï mình quaùn xeùt bình ñaúng 
Töï nhieân lôïi ích seõ taêng leân 
Töï lôïi phaân chia roõ treân döôùi 
Tranh chaáp nhöng maø laïi thaønh töïu. 
Taát caû moïi nôi theá gian naày 
Ai coù theå thaáy ñöôïc coâng ñöùc? 
Neáu vaäy thì teân goïi coâng ñöùc 
Khoâng nghe thaáy ngöôøi naøo ñaït ñöôïc. 
Toäi loãi bao truøm taâm quyù baùu 
Khoâng theå töï mình cuùng döôøng ñöôïc 
Ñoái vôùi phaàn töï lôïi ích mình 
Nhöng cuoái cuøng khoâng sao ñaït ñöôïc. 
Coù thaáy nhöng vui trong choác laùt 
Laâu daøi nhaát ñònh seõ khoâng thích 
Cöôøi mæm taát caû nhöõng ngöôøi khaùc 
Phæ baùng vaø ca ngôïi nhö vaäy. 
Taâm thaáp keùm ñaày nhöõng ngaõ maïn 
Mình thaéng lôïi gheùt ngöôøi gioáng mình 
Khoe khoang trí tueä vaø dung maïo 
Ñaúng caáp chuûng toäc vaø cuûa caûi… 
Laáy ñieàu naày laøm ñöùc cuûa mình 
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Thöôøng hy voïng nghe ñöôïc ngôïi ca 
Nghe ca ngôïi taâm sanh hôn haún 
Hoan hyû maø vui möøng an oån. 
Laáy ñieàu naày laøm lôïi ñaït ñöôïc 
Töï noùi laø naêng löïc coâng ñöùc 
Ñôøi tröôùc taïo nhaân chæ maûy may 
Ñöôïc ñieàu naày khoâng phaûi chaùnh nghieäp. 
Duøng heát quaû baùo nhoû nhoi naày 
Vónh vieãn coøn ôû trong luaân hoài 
ÔÛ trong coõi luaân hoài nhö vaäy 
Nhaän chòu traêm ngaøn ñau khoå aáy 
Traûi qua ñôøi kieáp khoâng giôùi haïn 
Khoâng bieát bao giôø ñöôïc thoaùt ra 
Bò khoå ñau thöôøng raát khoán ñoán 
Taâm toäi loãi maø khoâng giaùc ngoä. 
Khoâng bieát khoâng giaùc ngoä nhö vaäy 
Raát laâu môùi phaùt ra gioáng thieän 
Veà sau gaëp ñöôïc Nhö Lai daïy 
Chaân thaät ñaït ñöôïc nhöõng coâng ñöùc. 
Neáu nhö oâng troâng thaáy quaù khöù 
Khoâng nhaän chòu nhöõng nghieäp aùc kia 
Boà-ñeà chính laø nieàm vui söôùng 
Nieàm vui naày khoâng ñöôïc xa rôøi. 
Vì theá cho neân laáy ví duï 
Vôùi nhöõng Thaâu yeát la nhö kia… 
OÂng taïi vì sao laïi daáy leân 
Ngaõ maïn vaø nhöõng ñieàu baát thieän? 
Caùc haønh cho ñeán thaân cuûa mình 
Quaùn saùt noù nhöng khoâng troâng thaáy 
Thu ñöôïc söï xa rôøi nhö vaäy. 
OÂng thöôøng laøm lôïi ích cho ngöôøi 
Mình vui maø laøm khoå ngöôøi khaùc 
Vieäc laøm naày quaû laø thaáp keùm 
Töø trong moät taâm nieäm cuûa oâng 
Daáy leân yeâu - gheùt ñoái vôùi ngöôøi. 
Trong thôøi gian aáy chôït tö duy 
Luùc naøo - sao gaây ra ñieàu aáy? 
Theá laø töï xaû boû an vui 
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Cuõng khoâng laøm ñau khoå ngöôøi khaùc. 
Thaø cho ñaàu cuûa mình töï rôi 
Laïi khoâng taïo ra sai laàm khaùc 
Thaäm chí ñoái vôùi sai laàm nhoû 
Baäc Ñaïi Maâu-ni daïy ñieàu naày. 
Duøng nhöõng ñieàu thieän toát ñeïp nhaát 
Ñoái vôùi ngöôøi xöng taùn kín ñaùo 
Duï nhö toâi tôù laøm cho chuû 
Neân nhö vaäy ñoái vôùi chuùng sanh. 
Chuùng sanh ôû trong nhöõng sai laàm 
Khoâng yeân oån - khoâng coù coâng ñöùc 
Mình gioáng nhö khoâng bieát ngöôøi khaùc 
Daáy leân yù laøm coâng ñöùc naày. 
Neáu nhö oâng gaáp ruùt thöïc hieän 
Mình laøm vaø daïy moïi ngöôøi laøm 
Ngöôøi aáy gaáp neùt cuõng nhö mình 
Chaéc chaén khoå naõo töï ruùt lui. 
Tu ñieàu naày chính laø baäc nhaát 
Nhöng chöa ñaït ñöôïc naêng löïc ñoù 
Duï nhö môùi truù vaøo oai nghi 
Vì taøi lôïi maø raát kinh sôï. 
Thaân tieáp nhaän giöõ gìn nhö vaäy 
Thuaàn phuïc taâm khoâng theå taùn loaïn 
OÂng höôùng veà an truù nhö vaäy 
Ñieàu naày sao oâng khoâng thöïc hieän? 
Do vì thöôøng quaùn saùt nhö vaäy 
Khieán cho taâm voïng khoâng daáy leân 
Nhö vaäy laøm cho mình ñieàu phuïc 
Döøng laïi taát caû moïi sai laàm. 
Troâng thaáy mình ñi veà nôi naøo 
Khieán toån haïi taát caû voâ minh 
Gioáng nhö thôøi gian quaù khöù kia 
Nhö oâng ñaõ laøm toån haïi mình. 
Mình nay phaùt sanh töï lôïi mình 
Rôøi xa ñieàu naày hay khoâng xa? 
Nhö ngöôøi baùn mình cho ngöôøi ta 
Ñau khoå nhieàu khoâng töï taïi ñöôïc. 
OÂng khoâng thaân thieát vôùi chuùng sanh 
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Tuy noùi laø khoâng theå taùn loaïn 
Vì theá neáu nhö theo ngöôøi khaùc 
Khoâng khaùc gì giao cho nguïc toát. 
Caùc loaïi söï vieäc trong ñòa nguïc 
Bò laøm haïi cuõng raát laâu daøi 
Choã naày coù theå laø lôïi mình 
Nieäm oaùn haän kia khoâng naûy sanh. 
Khoâng daáy leân do mình yeâu quyù 
Maø mình yeâu quyù ñaõ phaùt sanh 
Neáu nhö troâng thaáy töï baûo veä 
Do vì baûo veä khoâng thöïc teá. 
Thaân naày chính laø thaân Nhö Nhö 
Maø daáy leân höôùng veà canh giöõ 
Coù theå nhu hoøa ôû baäc cao 
Ñeán ñaây cuõng trôû laïi nhö vaäy. 
Neáu nhö nôi naày maø nhaän ñöôïc 
Nhö maët ñaát tieáp nhaän taát caû 
Neáu khoâng theå ñaày ñuû troïn veïn 
YÙ ngöôøi naøo caàu mong söû duïng? 
Phieàn naõo cuûa taâm yù yeâu thích 
Nhöng maø khoâng theå ñaùnh ñoå ñöôïc 
Nhö söï giaøu sang laâu daøi kia 
Khoâng theå naøo mong caàu taát caû. 
Neáu tham taøi vaät cuûa ngöôøi khaùc 
Khoâng nhaän ñöôïc danh xöng baäc Hieàn 
Vì theá cho neân caàu toát theâm 
Thaân taâm khoâng theå phoùng tuùng ñöôïc. 
Yeâu thích aáy cuoái cuøng dieät heát 
Nôi naày ñoäng - nôi naày khoâng giaùc 
Thaân baát tònh laém thöù xaáu aùc 
Taïi vì sao giöõ laáy ngaõ naày? 
Thaân naày cuûa mình nhö theá naøo 
Tuy soáng nhöng nhaát ñònh phaûi cheát 
Cuøng vôùi ñaát ñaù coù khaùc gì 
Ngaõ chaáp thaáy sao khoâng phaù boû? 
Do vì thaân naày laø khoâng thaät 
Nhaän chòu nhöõng khoå naõo giaû danh 
Sao laïi ñoái vôùi loaøi voâ tình 
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Laïi daáy leân taâm yù giaän döõ? 
Nay mình nuoâi döôõng thaät uoång phí 
Cuoái cuøng laøm thöùc aên cho thuù 
Ñeán ñaây khoâng yeâu thích - giaän döõ 
Yeâu thích aáy ñaâu toàn taïi ñöôïc. 
Neáu ngöôøi kia truù trong giaän döõ 
Tröôùc maét hoan hyû maø cuùng döôøng 
Ngöôøi kia khoâng theå bieát nhö vaäy 
Vì sao vaát vaû maø thöïc hieän? 
Nay mình yeâu quyù thaân theå naày 
Theá laø trôû thaønh ruoät thòt mình 
Taát caû yeâu quyù thaân cuûa mình 
Taïi sao mình khoâng yeâu quyù ñöôïc? 
Vì theá cho neân mình xaû thaân 
Laø xaû boû ñoái vôùi theá gian 
Quaùn saùt thaân naày laém sai laàm 
Duï nhö ñoà vaät naém giöõ nghieäp. 
Nghieäp aáy thöïc hieän ôû theá gian 
Mình rôøi boû maø theo beân thaân 
Laëng yeân nhôù nghó khoâng taùn loaïn 
Höôùng veà ñoaïn döùt nhöõng voâ minh. 
Vì theá cho neân phaù phieàn naõo 
Mình ôû vaøo trong loøng thieàn ñònh 
Taø ñaïo khoâng theå loâi keùo taâm 
Töï goïi laø truù nôi toái thöôïng. 
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